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[IpumepHoe MeHro Ui ydamuxcs 1-4 kimacca
KOTI'OBY OII c.Pycckue Kpau(c. ThIpBIIIKHHO)

OceHHEe-3UMHUN TEPUOJT



IIpuMepHOe MEHIO 3aBTPAKOB

ITpuem numM, HaMMEHOBaHUe 0oz Macca IMnmiessie BemecTBa(T) JHepreTuyeckas BUTaMHUHBI, MHKPOJIEMEHTHI (MT)

MOPIMHU HEeHHOCTH(KKAJ)

® b X v C A K Ca Fe
1 nenenst
3aBTpaK NoHeIeJILHUK
Caat u3 CBEKIIBI C MaClIOM PacCTHTEbHBIM 60 11 6,6 0 89 0 0 0 2,2 0
Kornera py6rnenast u3 nTumbt 100 18,80 5,50 7,20 185,20 0,00 0,00 59,04 33,60 0,00
Puc otBapHoit 150 4,00 6,00 39,00 229,00 0,00 0,00 55,00 11,00 1,00
Komnor u3 cyxoppykToB 200 10,5 0 31 121 1 1 36 32 1
baron 25 4,00 2,00 24,00 120,00 0,00 0,00 46,00 8,00 0,00
HTOT0 27,80 20,7 101,60 7442 1,00 1,00 197,04 86,76 2,00
3aBTpaK
Canar u3 cBexeit MOPKOBH C MACIOM 60 0,6 3,0 3,6 67,2 48 2,4 103,2 26,4 0,6
PaCTHTEIBHBIM
DprkaIenbKy U3 NTULBI B COyCe 100/50 11,5 13,4 14,2 190,2 3,0 0,0 96,0 35,0 0,0
Kama rpeuneBast pacceimyaras 150 6,0 10,0 28,0 222,0 0,0 0,0 170,0 17,0 3,0
Komrnor u3 s6mok 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
X1eb pxaHoit 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 28,0 6,0 0,0
HTOro 18,9 26,4 88,887,60 | 659,4 14,80 2,40 509,20 91,40 4,60




cpena

Kornera poiGHas 100 4.4 7.8 16,8 131,8 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KaprodensHoe mope 150 3,0 6,0 19,0 150,0 22,0 0,0 667,0 76,0 1,0
TToMuIOpBI CBEXHME TOPLIUOHHO 60 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4,0 0,0
Yaii 200
55 6,0 35,4 221 0,03 0,12 0,52 105,8 | 12,18

Baron 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
Xneb pxaHoi 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
HTOrO 18,9 20,8 115,2 720,8 43,0 0,0 939,2 141,8 1,0
yeTBepr
Canar 13 cBexeil KalycTbl ¢ MacIoM 80 1,2 3,0 7,2 57,6 33,8 0,6 151,8 463,8 0,6
PaCTUTETBHBIM
Tyt 100 0,0 0,0 220,0 36,0 4,0

23,7 29,2 7,2 367,2
MakapoHsl OTBapHBIE 150 3,0 5,0 36,0 211,0 0,0 0,0 64,0 200,0 1,0
Komrmot n3 cyxodpykTos 200 0 0 28 121 0 0 32 16 1
Baron 25 2,0 1,0 12,0 60,0 0,0 0,0 23,0 4,0 0,0
HTOr0 26,9 38,9 90,4 825,8 33,8 0,6 490,8 719,8 6,6




NATHUHIA

3aBTpakKk

Canar U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,6 3,0 3,6 67,2 4.8 2,4 103,2 26,4 0,6
XKapkoe mo-gomaniaemy 200 10,0 22,0 24,0 338,0 0,0 29,0 808,0 25,0 1,0
Kucens 200
20,0 69 0,01 0,01 1,6 6,03 3,13
X1eb pxaHoit 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
HTOro 15,0 334 85,0 704,8 1,0 29,0 900,0 72,2 2,0
Ipuem numy, HanMeHOBaHUE 0oz Macca Iumessre BemecTBa(r) JHepreruyeckas BUTaMHUHBI, MHKPOYJIEMEHTHI (MT)
TIOPIUU HEHHOCTH(KKAJ)
r
® b X v C A K Ca Fe
2 HeJeJisl MOHeAEIbHUK
[110B U3 KypHIIBI 200 13,0 27,0 41,0 462,0 1,0 4.0 136,0 24,0 1,0
Cajat U3 CBEKIIBI 60 0,85 3,65 5,19 56,34 4,8 2,4 57 26,4 0,6
Kucens 200
20,0 69 0,01 0,01 1,6 6,03 3,13
X11e6 prxaHoi 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
baton 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
HTOrO 19,0 28,0 111,0 777,0 17,0 4,0 303,0 55,0 1,0




BTOPHHK

Canar BeceHHHH (M3 CB. KAITyCThI) C MAcIl. 60 0,6 3,0 54 52,2 0,0 17,4 97,8 24,0 0,6
pacturen.
Kornera py6neHast u3 nTHLBI 100 18,80 5,50 7,20 185,20 0,0 0,0 57,6 514,3 0,0
MakapoHbl OTBapHbIE 150 3,0 50 36,0 211,0 0,0 0,0 64,0 200,0 1,0
Kommor u3 cyxoppykToB 200

0,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 | 15,89
Xi1e6 prxaHoi 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
HTOrO 27,3 13,55 99,3 679,4 6,0 17,4 668,4 618,3 4,6
cpena
Kotnera priOHas 100 4.4 7.8 16,8 131,8 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KaprodensHoe mope 150 3,0 50 24,0 159,0 30,0 0,0 853,0 27,0 1,0
IToMuOps! CBEXHE HOPLIMOHHO 60 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4.0 0,0
Komrmor u3 s1610K 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
Baron 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
X11e6 prxaHoi 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
HTOr0 13,4 13,8 112,8 617,8 45,0 0,0 1193,2 91,8 2,0




YyeTBepr

Canar u3 cBexeil KamyCcTbl C MacIoM 60 1,2 3,0 7,2 57,6 33,8 0,6 151,8 463,8 0,6
PacTHTEIBHBIM
Tyssiu 100/50 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
23,7 29,2 7,2 367,2
Kaia rpeuneBas paccsimyaras 150 6,7 10,0 28,5 222,0 0,0 0,0 170,0 17,0 3,0
Kucens n/s 200 0,0 0,0 34,0 129,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
X11e6 prxaHoi 25 2,0 0,0 15,0 71,0 0,0 0,0 28,0 6,0 0,0
HUTOI0 33,6 42,2 92 846,8 33,8 0,6 351,8 488,8 3,6
NSATHHLA
Pr16a npunymieHHas 100 12,0 8 2 127 1 0 18 7 0
Kaprodens TymeHsiit 150 3,3 9,2 22,7 189 12,4 0 0 24 1,44
Canar u3 MOPKOBH C PaCTHTEIBHBIM MaCIIOM 60 0,6 3 3,6 67,2 4,8 2,4 103,2 26,4 0,6
Komrmor u3 cyxobpykroB 200 0,5 0,1 31,2 121 13 0 44 8 0
X11e6 prxaHoi 25 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
Baron 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
HUTOT0 22,4 21,3 112,5 715,2 17,0 0,0 240,0 49,0 1,0
IIpumeuanue:

JIy1st IpUTOTOBJICHUSI OJIFOJT HCITONIB3YIOTCS:

- COJIb ﬁozmposaﬂﬂax

- IPOKKHU HOAMPOBaHHbBIE




