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laenensa

ITonenensHUK
[Tpuém nwmy, Macca | [Tumesbie BemecTBa (T) OHepre | BuTamuHbBI, MUKPOIJIEMEHTHI (MT)
HaMEHOBaHMe OIro/1a TOPITHH THYECK
(r) b XK y ast c Mg Bl Ca Fe
LIEHHOC
Th
(kkam)
3aBTpak 200/5 5 7,8 23,4 184 0,55 17,43 0,06 127,26 | 0,32
Kamra MmanHast Mono4Hast
xuakas (194)
Kodeitnplit HamUTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 12,18 0,03 105,86 | 0,11
MoJioke (286)
Byrepbpon ¢ maciom (1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
DpYKThI CBEXKHE
Oben 200 2,2 2,1 15,1 89 5,28 16,74 0,07 10,95 0,69
Cym kapTo(enbHEIH ¢
MaKapOHHBIMHU H3JCTUSIMHU
(58)
Karmmra pucoBas 200/5 4,9 4,7 50,2 268 11,3 80,60 0,1 73,74 1,62
pacceinuatas (179)
Kypa otBapnas (128) 70 17,5 14,7 0,3 203 0,67 14,69 0,04 14,38 1,38
Coyc ToMatHbI# (236) 30 0,3 1,4 1,9 22 0,59 2,08 0,005 | 15 0,09
KomMmnor u3 cmecu 200 0,9 0.05 20,6 89 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
cyxodpykros (292)
X11e6 pKaHoi 50 3,4 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 14,9 1,0
Moaauuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0
Konpurepckue nznenus
Yaii ¢ caxapom(282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
Hroro 46,3 48,08 | 220 1542 30,04 | 201,91 | 0,575 | 566,58 | 8,58
BropHuk
IMpuém mumwy, Macca | IIumessie BemecTsa (T) Ounepre | ButamuHBI, MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
HauMeHOoBaHue OJroza MOPITHH TUYECK
(r) b X y as C Mg Bl Ca Fe
LEHHOC
T
(kkam)
3aBTpak 57 7,8 39,8 0,5 33,34 0,06 116,68 | 0,54
Kama pucosast momounass | 200/5 253
Bsi3kas (183)
Kakao ¢ momoxom(288) 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 26,97 0,03 110,37 | 0,88
Byrepbpon ¢ macom(1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
DpyKTHI CBEXKHUE
Ooben 200/8 1,7 4,2 12,3 96 5,36 17,99 0,06 12,46 0,68
Pacconbauk
Jleaunrpanckuii (53)
TedTenu U3 roBsSITUHBI C 70/30 8 11,2 9,1 169 0,37 15,1 0,02 10,09 0,65
pHUCcOM, COYC TOMATHBII
(105)
Kama rpeuneBast 200/5 11,2 7 46,2 296 0 162,79 | 0,24 17,2 5,58
pacceimyatast (175)
KomMmmnor u3 cmecu 200 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
nyo(i)py}(TOB (292) 0,9 0,05 20,6 89
Xneb pxaHoit 40 4,18 1,08 15,86 182,8 0 0 0,69 6,6 0,6
Moaauuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0

KOHHI/ITepCKI/Ie U3 aCIus




Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 | 0,26 0,03
HUroro 4458 | 49,26 | 234,06 ( 1701,8 | 17,88 | 314,38 1,31 491,39 12,3
Cpena
ITpuém numy, Macc | IIumessie BemecTBa(T) OHepre | ButaMuHbl, MUKpO3JIEMEHTHI (MT)
HanMeHOBaHHE Oroza a THUYECK
mopy | b XK Y ast C Mg Bl Ca Fe
uu (T) LIEHHOC
Tb
(xxam)
3aBTpak 4,4 4,2 15,9 0,52 14,41 0,05 108,49 0,32
CyTr MOJIOYHBIH C 200 119
MaKapOHHBIMH U3/IEIUSIMH
(77)
Kodeiinbiit HanuToOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 12,18 0,03 105,86 0,11
MoJioke (286)
Byrepopon ¢ macmom (1) 30/10 | 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
OpyKTHI
O6en 200/8 | 1,4 4,1 9,4 79 6,38 16,29 0,03 23,61 0,77
Bopi ¢ kanycroit u
kaptodeneM (55)
Kotnera poibuast (82) 75 12,1 8,6 10,3 168 34,95 | 21,85 0,13 34,95 0,8
Kaprodenbroe mope (141) 150 3,1 4.6 20,1 137 10,4 28,6 0,12 35,62 1,04
Coyc TomaTHBIH (236) 30 0,3 1,4 1,9 22 0,59 2,08 0,005 | 1,5 0,09
Kowmmot u3 cmecn 200 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
CyXO(i)pyKTOB (292) 0,9 0,05 20,6 89
X1e6 pkaHoi 40 4,18 1,08 15,86 182,8 0 0 0,69 6,6 0,6
Hoaanuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0
Konnurepckue nznenus
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 |91 25 0,00 0,00 0,00 | 0,26 0,03
Hroro 38,48 | 40,86 | 185,36 | 1399,8 | 64,49 153,6 | 1,265 534,62 7,1
Yersepr
ITpuém numy, Macca | [lumessle BemecTBa(T) OHepre | BuTamuHBI, MUKPOAJIEMEHTHI (MT)
HanMeHOBaHHE Oyroza TTOPIHN THYECK
(r) b XK v ast C Mg B1 Ca Fe
LIEHHOC
T
(kkai)
3aBTpak 200/5 7,7 9,6 32,4 247 0,53 57,51 0,2 143,13 | 1,64
Kama oBcsiHas MosiouHas
xugkas (196)
Byrepopon ¢ maciom (1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Kakao ¢ mosoxom (288) 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 26,97 0,03 110,37 | 0,88
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
OpPYKTHI
O6en 200/ 20 | 6,2 15 11,0 83 3,93 18,02 0,08 141 0,65
VYxa ¢ kpymoii (70)
MaxkapOHbI OTBapHBIE, 150/5 55 42 33,3 196 0,00 7,31 0,06 9,31 0,74
caMBOYHOE Macio(215)
Kotera pybnennas u3 70/4 10,5 14,9 10,6 220 0,27 15,76 0,05 15,3 1,25
ntuipi(132)
Coyc TomaTHBIH (236) 30 0,3 1,4 1,9 22 0,59 2,08 0,005 |15 0,09
Kowmrmot u3 cmecu 200 0,9 0,05 | 20,6 89 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
cyxodpykros (292)
X1eb pkaHoH 40 4,18 1,08 15,86 182,8 0 0 0,69 6,6 0,6
Honanuk 200/30 | 10,9 91 66 386 0,64 31,11 0,09 204,39 | 0,93
3arekanka MaHHAs CO
CTyHIeHHBIM MoJIOKOM (207)




Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 |91 25 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
HUroro 52,68 | 54,16 | 238,86 | 17438 16,61 | 193,55 | 1,295 | 554,19 | 10,15
IIaTHuIa
ITpuém numy, Macca | [umessle BemecTBa(r) Ouepre | ButamMuHbBI, MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
HavMeHOBaHue OJroza HOPLUHU THYECK
(r) b XK Y ast C Mg Bl Ca Fe
LIEHHOC
Th
(xKai)
3aBTpa 200/7 16,3 14,2 39,6 356 6,4 44,60 0,10 138,42 | 1,47
JlanmeBHUK C TBOPOrOM
(219)
Kodeitnprit HamuTOK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 12,18 0,03 105,86 | 0,11
MoJioke (286)
Byrep6pon ¢ maciom (1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 9 0,03 16 2,2
DpYKTHI
Ooen 200/15 | 6,1 3,5 23,8 153 3,73 30,66 0,17 25,40 1,78
Cyn kapTo(henbHbIi ¢
6000BBIMHU ¥ TpeHKaMHU (62)
JKapkoe no-momamaemy(95) | 150/70 | 22,2 22,7 20,3 375 9,4 53,69 0,17 26,36 4,08
Kucenp u3 xonnentpara va | 200 0,0 0,0 20,0 76 0,0 0,0 0,0 0,48 0,06
TUTO/IOBBIX MM SITOJTHBIX
skcrpakTax (300)
Xebd pxaHoi 40 4,18 1,08 15,86 182,8 0 0 0,69 6,6 0,6
Hoagnuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 234 0,12 168,5 0
Kongurepckue nznenws
Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 |91 25 0,00 | 0,00 0,00 |0,26 0,03
HUroro 60,88 | 58,31 | 210,86 | 17458 | 31,05| 183,43 1,36 | 495,98 | 10,95




2 "Henens

ITonenensHUK
ITpuém numy, Macca | IIumessle BemiecTBa (T) OHepre | ButamuHbl, MUKPO3JIEMEHTSHI (MT)
HaMCHOBaHMe OIro/1a TOPITHH THYECK
(r) b XK v ast Cc Mg Bl Ca Fe
LIEHHOC
Th
(kkai)
3aBTpak 200/5 5 7,8 23,4 184 0,55 17,43 0,06 127,26 | 0,32
Kamra MmanHast Mono4yHast
xunakas (194)
Kakao ¢ momoxom(288) 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 26,97 0,03 110,37 | 0,88
Byrepopon ¢ maciom(1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 9 0,03 16 2,2
OpPYKTHI
O6en 200 2,2 2,1 15,1 89 5,28 16,74 0,07 10,95 0,69
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
MaKapOHHBIMHU
m3nenusmMu(58)
[T10B u3 xkypuisr (134) 220 21,0 27,0 35,8 473 0,73 41,33 0,07 22,60 1,9
Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0,06
Ha IJI0/IOBBIX HJIH
SITOTHBIX AKCTPaKTaxX
(300)
X11eb pkaHoi 50 3,4 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 14,9 1,0
Honanuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0
Kongurepckue uznenust
Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
HUroro 44,5 55,33 | 201,7 1522 18,08 | 144,77 | 0,49 479,42 | 1,7
BropHuxk
ITpuém numy, Macca | IIumessle BemiecTBa (T) OHepre | ButamuHbl, MUKPO3JIEMEHTSHI (MT)
HaMEHOBaHHE OJro/1a TOPITHH THYECK
(r) b X y ast c Mg Bl Ca Fe
LIEHHOC
Th
(kkai)
3aBTpak 200 4,4 4,2 15,9 119 0,52 14,41 0,05 108,49 | 0,32
Cyn MOJIOYHBIN C
MaKapOHHBIMH
3 eausmMu(77)
Kodeitaprit HamuToK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 12,18 0,03 105,86 | 0,11
MoJioke (286)
Byrep6pon ¢ maciom u 50/15/5 | 9,7 9,9 30,8 254 0,05 28,0 0,08 73,3 1,3
ceipoM (2)
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
OpPYKTHI
Ooen 200/8 1,4 4,5 6,8 73 9,6 15,28 0,04 25,45 0,56
IIln n3 cBexel KarycTsl ¢
kaprodenem (52)
Kama pucosas 200/5 4,9 47 50,2 268 11,3 80,60 0,1 73,74 1,62
pacceimyatas (179)
Coyc ToMaTHBIH (236) 30 0,3 1,4 1,9 22 0,59 2,08 0,005 | 1,5 0,09
burouku napossie (107) 70/30 10,4 8,6 8,7 154 0,27 20,75 0,06 41,23 0,84
Komnot u3 cmecn 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
cyxodppykroB(292)
X1eb pkaHoH 50 34 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 14,9 1,0
Hoagnuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0




Kongutepckue nznenws
Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
Hroro 45,1 42,08 | 228,8 1520 33,98 | 221,59 | 0,585 | 654,36 | 8,59
Cpena
ITpuém numy, Macc | [Iumessie BemecTBa(T) Oueprery | ButamMuHbl, MUKPO3JIEMEHTHI (M)
HanMeHOBaHMe OJIro1a a geckas
mopy | b XK Y nennocts | C Mg Bl Ca Fe
uu () (xkai)
3aBTpak 57 7.8 39,8 0,5 33,34 0,06 116,68 | 0,54
Karmmra pucoBas MmoouHas 200/5 253
Bs13kas (183)
Kakao ¢ mosiokom (288) 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 26,97 0,03 110,37 | 0,88
Byrepopon ¢ maciom (1) 30/10 | 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 9 0,03 16 2,2
OpPYKTHI
O6en 200/1 | 6,1 3,5 23,8 153 3,73 30,66 0,17 25,40 1,78
Cyn kapTodenbHblii ¢ 5
06000BBIMHU U TpeHKaMHU (62)
Kotera prionas (82) 75 12,1 8,6 10,3 168 34,95 | 21,85 0,13 34,95 0,8
MaKapOHbI 150/5 | 5,5 4,2 33,3 196 0,0 7,31 0,06 9,31 0,74
orBapHbIe(215)
Coyc ToMaTHBIH (236) 30 0,3 1,4 1,9 22 0,59 2,08 0,005 | 1,5 0,09
Kowmrmot u3 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
cyxodppykros (292)
Xieb pxaHoi 50 3,4 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 14,9 1,0
IMoaauuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 23,4 0,12 168,5 0
Konpurepckue m3nenus
COK 180 0,5 0 10,1 42,67 2 0,00 0,01 7,0 1,4
HUroro 47,3 | 43,95 238,1 1598,67 | 53,42 180,4 | 0,735 | 537,84 10,57
UYetBepr
[puém mwmmm, Macca | [IumeBsie BemecTBa(T) Ounepre | ButamuHBI, MUKPO3JIEMEHTHI (MT)
HauMeHOBaHue OJroza MOPIUHU TUYECK
(r) b XK y ast C Mg Bl Ca Fe
LIEHHOC
Th
(xxam)
3aBTpak 200/5 1,7 9,6 32,4 247 0,53 57,51 0,2 143,13 | 1,64
Kaira oBcsiHast MosiouHas
xxuakas (196)
Kodeitaprit HamuToK Ha 200 2,8 2,2 14,8 87 0,52 12,18 0,03 105,86 | 0,11
Moutoke (286)
Byrepopon ¢ macmom (1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 16 2,2
DpyKTHI
O6en 200/8 14 4,1 9,4 79 6,38 16,29 0,03 23,61 0,77
Bopu ¢ kamycroit u
kaprodenem (55)
Karmra rpeuneBas 200/5 11,2 7 46,2 296 0 162,79 | 0,24 17,2 5,58
pacceinyatas (175)
TedTenu U3 roBsSITUHEI C 70/30 8,0 11,2 9,1 169 0,37 15,10 0,02 10,09 0,65
pucom (105)
Komnot u3 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 15,89 0,01 25,13 0,52
cyxohpykToB (292)
X1eb pkaHoH 50 3,4 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 14,9 1,0
HoagHuk 200/30 | 10,9 91 66 386 0,64 31,11 0,09 204,39 | 0,93




3anexaHka MaHHas CO

CTYIIEHHBIM
MostokoM(207)
Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03
HUroro 49,2 | 52,78 249,2 1655 | 18,57 | 329,77 0,76 | 568,67 14,05
IIaTHuna

ITpuém numy, Macca | [umessie BemecTBa(T) OHeprer | BuTamMuHBI, MEKPO3JIEMEHTHI (MT)
HaMCHOBaHHE OIro/1a TTOPIIUHN nJecKas

(r) b XK v mennocr | C Mg Bl | Ca Fe

b (KKaJT)

3aBTpak 200/5 7,4 8,8 351 250 0,53 45,0 0,16 | 128,82 | 1,17
Karmra mmenHast MoJiouHast
xukas (194)
Kakao ¢ momoxom (288) 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 26,97 0,03 | 110,37 | 0,88
Byrep6pon ¢ maciom (1) 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,00 9,9 0,05 8,1 0,62
Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10 9 0,03 | 16 2,2
OpPYKTHI
Ooen 200/20 | 6,2 15 11,0 83 3,93 18,02 0,08 | 14,1 0,65
VYxa c kpymoii (70)
MaxapoHBI OTBapHEIE, 150/5 55 4,2 33,3 196 0,00 7,31 0,06 | 9,31 0,74
cnuBOYHOE Macio (215)
Kotitera pyonennas u3 70/4 10,5 14,9 10,6 220 0,27 15,76 0,05 | 15,3 1,25
ntuiisl (132)
Komnot u3 cmecu 200 0,9 0,05 20,6 89 0,13 15,89 0,01 | 25,13 0,52
cyxodpykros (292)
X1eb pxaHoH 50 3,4 0,5 17,2 84 0,00 0,00 0,06 | 14,9 1,0
Hoagnuk 70 6,4 5,6 43 298 1,0 234 0,12 | 168,5 0
Kongurepckue nznenws
Yaii ¢ caxapom (282) 200 0,1 0,03 9,1 25 0,00 0,00 0,00 | 0,26 0,03
HUroro 46,8 | 47,88 218,0 1538 16,38 | 171,25 | 0,65 | 510,79 9,06




